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План
профилактической работы
по итогам социально-психологического тестирования обучающихся
на предмет определения рисков формирования зависимости от
наркотических средств
и психоактивных веществ

	№
п/п
	Вид работы
	Участники
	Срок проведения
	Предполагаемый результат

	1
	Анализ результатов социально – психологического тестирования
	психолог
	декабрь
	Выделение классов с наибольшим процентом учащихся «группы риска»

	2
	Проведение дополнительного опроса для выявления актуальных проблем обучающихся
	Обучающиеся 7-11 классов
	декабрь
	Выявление причин негативных переживаний подростков

	3
	Тренинг по профилактике
Рискованного поведения «Мои увлечения»
	7-9 класс
	январь
	Содействия в формировании  умения отличать оправданный риск от неоправданного ;формирование навыков ответственного поведения в ситуациях, связанных с риском для жизни и здоровья.

	4
	Тренинг по профилактике рискованного поведения «Моя жизнь – моя ответственность»
	10-11 класс
	январь
	Формирование ответственности у подростка за свои поступки, выработка у участников эффективных поведенческих навыков противодействия негативному влиянию окружения в рискованных ситуациях, социально приемлемых форм поведения

	5
	Профилактический семинар «Выход есть!
	7-11 класс
	февраль
	Формирование у обучающихся жизнеутверждающих установок, профилактика суицидальных установок подростков.

	6
	Профилактическая игра «Мозговой штурм»
	10-11 класс
	февраль
	Формирование убеждения, что употребление ПАВ является ложным способом решения жизненных проблем; повысить уровень информированности подростков по проблемам, связанным с ПАВ;
Выработать навыки, предотвращающие употребление ПАВ

	7
	Классные часы по обучению справляться с трудностями в учебе, по обучению планировать свое время, по обучению целеполаганию, по обучению устанавливать контакт с учителем. 
Опрос «Определение мотивов учения»
	Обучающиеся 8-10 классов
	март
	Определение мотивов учения 

	8
	Классный час «Мое время»
	Обучающиеся 9-11 классов
	март
	Обучающиеся будут учиться распределять свое время в зависимости от поставленной цели. Узнавать о способностях мотивирования себя к учебной деятельности.

	9
	Классный час «Как преодолевать трудности в учебе»
	Обучающиеся 9-11 классов
	апрель
	Обучающиеся познакомятся с способами преодолевания трудностей в учебе, обучатся устанавливать контакт с учителем.

	10
	Классные часы по развитию уверенности в себе, развитию самосознания и индивидуальности
	Обучающиеся 7-9 класс












Обучающиеся 8-11 классов
	апрель
	Обучающиеся узнают об особенностях подросткового возраста, осознают свои негативные переживания. Будут учиться видеть хорошие качества в других людях, ценить их.

Обучающиеся будут учиться видеть свои положительные стороны, ценить себя, принимать себя такими, какие они есть. Будут учиться отстаивать свое мнение.


	11
	Индивидуальные консультации обучающихся, находящихся в стрессовой ситуации
	По запросу
	Январь-май
	Обучающиеся получат помощь в преодолении негативных переживаний

	121
	Выступление на классных родительских собраниях «Причины негативных переживаний детей и помощь со стороны родителей»
	Обучающиеся 7-11 классов
	По плану проведения родительских собраний 2 полугодия
	Родители узнают о причинах негативных переживаний детей.
Узнают, как помочь своему ребенку преодолеть трудности

	13
	Просветительская беседа по профилактике ПАВ 
	родители
	По плану проведения родительских собраний 2 полугодия
	Роль родителей в профилактике употребления ПАВ подростком

	14
	Семинар для родителей «Мотивы девиантного поведения подростков и пути их решения»
	родители
	По запросу
	Помощь в осознании своей позиции в общении с подростками с девиантным поведением

	15
	Итоговый классный час «Алгоритм действий в стрессовой ситуации»
	Обучающиеся 7-11 классов
	май
	Обучающиеся узнают, как действовать, если они переживают сильные негативные эмоции



Педагог-психолог 
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