Аналитическая справка 
педагога-психолога МБОУ «СОШ №»
О проведении психологического исследования
на определение уровня тревожности
среди учащихся 6-11 классов
в 202..-202.. учебном году.

Дата исследования:
Основание: (согласно плану работы);
Цель:
Задачи: исследовать уровень тревожности учащихся,
уровень поведенческих особенностей учащихся;
подготовить рекомендации для учителей и обучающихся по созданию оптимальных условий для успешного обучения и адаптации первоклассников
Диагностический материал:
Количество участников:
Класс:
Результаты исследования:
Результаты суммировались по следующим факторам (по Филлипсу)
- общая тревожность в школе
-переживание социального стресса
-фрустрация потребности в достижении успеха
-страх самовыражения
-страх ситуации проверки знаний
-страх не соответствовать ожиданиям окружающих
- низкая физиологическая сопротивляемость стрессу
-проблемы и страхи в отношениях с учителями.
По Спилбергу:
-личностная тревожность
-ситуативная тревожность
-общая тревожность.


	      6 "А"класс
	 
	 
	 

	Шкалы
	Высокий уро
	Повышенный 
	Норма

	1.Общая тревожность   в школе
	0%
	7%
	93%

	2.Переживание соц.стреса
	0%
	14%
	86%

	3.Постреб. в достижении успеха
	0%
	7%
	93%

	4.Страх самовыражения
	7%
	7%
	86%

	5.Страх ситуации проверки знаний
	0%
	21%
	79%

	6.Страх несоответ. ожидан. окруж.
	21%
	14%
	65%

	7.Низкая физиол. сопрот.стрессу
	0%
	14%
	93%

	8.Проблемы и страхи в отнош с учителями
	0%
	14%
	93%

	Общая тревожность
	0%
	7%
	93%



	      6 "б"класс
	 
	 
	 

	Шкалы
	Высокий уро
	Повышенный 
	Норма

	1.Общая тревожность   в школе
	0%
	20%
	80%

	2.Переживание соц.стреса
	13%
	7%
	80%

	3.Постреб. в достижении успеха
	0%
	20%
	80%

	4.Страх самовыражения
	7%
	7%
	86%

	5.Страх ситуации проверки знаний
	27%
	7%
	66%

	6.Страх несоответ. ожидан. окруж.
	13%
	13%
	74%

	7.Низкая физиол. сопрот.стрессу
	13%
	13%
	74%

	8.Проблемы и страхи в отнош с учителями
	10%
	0%
	90%

	Общая тревожность
	0%
	7%
	86%



	      7 "А"класс
	 
	 
	 

	Шкалы
	Высокий уро
	Повышенный 
	Норма

	1.Общая тревожность   в школе
	25%
	12%
	63%

	2.Переживание соц.стреса
	12%
	6%
	81%

	3.Постреб. в достижении успеха
	0%
	19%
	81%

	4.Страх самовыражения
	12%
	31%
	57%

	5.Страх ситуации проверки знаний
	50%
	6%
	44%

	6.Страх несоответ. ожидан. окруж.
	12%
	25%
	63%

	7.Низкая физиол. сопрот.стрессу
	37%
	6%
	57%

	8.Проблемы и страхи в отнош с учителями
	0%
	19%
	81%

	Общая тревожность
	6%
	37%
	57%



	7 "Б"класс
	
	
	

	Шкалы
	Высокий уро
	Повышенный
	Норма

	1.Общая тревожность   в школе
	5%
	10%
	85%

	2.Переживание соц.стреса
	0%
	20%
	80%

	3.Постреб. в достижении успеха
	0%
	15%
	85%

	4.Страх самовыражения
	5%
	10%
	85%

	5.Страх ситуации проверки знаний
	25%
	10%
	65%

	6.Страх несоответ.ожидан.окруж.
	10%
	15%
	75%

	7.Низкая физиол. сопрот.стрессу
	10%
	5%
	85%

	8.Проблемы и страхи в отнош с учителями
	0%
	15%
	85%

	Общая тревожность
	5%
	5%
	90%



	       8 "А"класс
	 
	 
	 

	
Шкалы
	Высокий уро
	Повышенный 
	Норма

	1Личностная тревожность
	53%
	0%
	47%

	2 Ситуативная тревожность
	42%
	0%
	58%

	Общая тревожность
	42%
	0%
	58%




	      8 "Б"класс
	 
	 
	 

	Шкалы
	Высокий уро
	Повышенный 
	Норма

	1Личностная тревожность
	23%
	0%
	77%

	2 Ситуативная тревожность
	10%
	0%
	90%

	Общая тревожность
	10%
	0%
	90%



	9 "А"класс
	 
	 
	 

	Шкалы
	Высокий уро
	Повышенный 
	Норма

	1Личностная тревожность
	20%
	0%
	80%

	2 Ситуативная тревожность
	28%
	0%
	72%

	Общая тревожность
	25%
	0%
	75%



	  10 "А"класс
	 
	 
	 

	Шкалы
	Высокий уро
	Повышенный 
	Норма

	1Личностная тревожность
	43%
	0%
	57%

	2 Ситуативная тревожность
	30%
	0%
	70%

	Общая тревожность
	30%
	0%
	700%



	  11 "А"класс
	 
	 
	 

	Шкалы
	Высокий уро
	Повышенный 
	Норма

	1Личностная тревожность
	23%
	0%
	77%

	2 Ситуативная тревожность
	12%
	0%
	88%

	Общая тревожность
	12%
	0%
	88%



Таким образом, в ходе данного исследования, было выявлено 25 учащихся по школе с высоким уровнем, повышенной тревожного состояния.
Среди 7-ых классов 2учащихся 
Среди 8-ых классов 10 учащихся
4 учащихся 9 «А» 
10 А класс 7 учащихся
11 А класс 2 учащихся
Повышенный уровень тревожности свидетельствует о недостаточной эмоциональной приспособленности тем или иным ситуациям.

                                                             Рекомендации.
1. Консультирование учащихся «группы риска»;
2. Консультации с законными представителями учащихся «группы риска»;
3. Формировать у учащихся адекватную самооценку, развивать навыки уверенного поведения.
4. Снизить психическую напряженность, обучить приемам снятия стрессовых ситуаций, формировать навыки саморегуляции;
5. Расширить знания учащихся о внутреннем ресурсе, создать условия для осознания своего жизненного предназначения.


Педагог-психолог 
МБОУ «СОШ №» 

