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Цель: Оказание психологической помощи участникам образовательного процесса в соответствии с целями и задачами образовательного учреждения, способствование созданию оптимальных условий для реализации права каждого ребенка на полноценное познавательное развитие.

Задачи: 
1. Оказание психологической помощи и поддержки учащимся, родителям, учителям;
2. Изучение и развитие индивидуальных интересов, потребностей детей, способствующих их нравственному становлению, как социально-значимой личности;
3. Обеспечение полноценного личностного и интеллектуального развития учащихся на каждом возрастном этапе, успешной адаптации, к требованиям обучения при поступлении в 1-й  класс и при переходе на новую ступень школы (5-й класс, 10-й класс), а также адаптацию вновь прибывших учащихся;
4. Помощь в профессиональном и личностном самоопределении школьников, расширение знаний о мире профессий;
5.  Содействие укреплению взаимопонимания и взаимодействия между субъектами образовательного процесса;
6. Проведение консультативно-просветительской работы среди учащихся, педагогических работников, родителей;
7. Профилактика девиантного поведения, работа с трудными детьми;
8. Психологическое сопровождение участников образовательного процесса в процессе подготовки и сдачи ОГЭ, ЕГЭ.
Направление работы:
1. Диагностическая работа;
2. Коррекционно-развивающая;
3. Консультирование;
4. Просветительская психопрофилактическая работа;
5. Организационно-методическая работ.
6. Работа, направленная на личное обучение

	№ п/п
	Направление работы
	Цель
	Контингент
	Сроки исполнения

	1. Диагностическая работа

	1
	Диагностика уровня тревожности у учащихся
	Определить наличие детей с высоким уровнем тревожности
	1-11 класс
	Сентябрь - Октябрь

	2
	Проведение диагностических методик на изучение социально-психологической адаптации учащихся к школьному обучению:

	Определить уровень адаптации. Выявление неадаптированных детей. 
	1 классы:
5 классы
10 классы
	Октябрь - ноябрь

	3
	Изучение уровня школьной мотивации(не обязательная)
	Определение причин низкой мотивации. Индивидуальное консультирование классных руководителей, родителей
	2-3,6,7 классы
	Октябрь-ноябрь

	4
	Диагностика СПТ
	[bookmark: _Hlk169515587]Диагностика раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ среди
обучающихся.
	7-11 классы
	Сентябрь 

	5
	Диагностика буллинга:

	[bookmark: _Hlk169515809]Изучение межличностных отношений среди учащихся; профилактика буллинга
	5-11 классы
	Ноябрь - декабрь

	6
	Диагностика рискованного поведения среди учащихся (суицидальное):

	Профилактика рискованного поведения среди учащихся  
	7-11 классы
	Ноябрь-декабрь

	6
	Диагностика профориентации, изучение профессиональных интересов и склонностей учащихся:

	Определение учебных и профилактических интересов. Выработка рекомендаций учащимся по профессиональному самоопределению
	8,9-10 классы
	Декабрь-январь

	7
	Диагностика показателей готовности детей начальной школы к переходу в среднее звено
(не обязательная)
	Выявление детей с низким уровнем готовности. Выработка рекомендаций классным руководителям и родителям
	4 класс
	Март

	8
	Диагностика уровня готовности дошкольников к школе

	Своевременное выявление детей с низкой готовностью к школьному обучению
	Будущие первоклассники
	Апрель-май

	9
	Проведение диагностической работы с учащимися «группы риска» и детей из социально-неблагополучных семей
	Оказание психологической помощи учащимся «группы риска» и детям из социально-неблагополучных семей
	Учащиеся «группы риска» и дети из социально-неблагополучных семей
	Сентябрь.
По результатам диагностики.
По запросу.

	10
	Выявление индивидуальных особенностей и способностей учащихся (Комплекс методик исследования личности и интеллектуальных способностей учащихся)(не обязательная)
	Изучение индивидуальных особенностей и способностей учащихся
	1-11 классы
	(По запросу)

	11
	Диагностика уровня эмоционального выгорания учителей
	Выявление количества педагогического состава находящегося на стадии выгорания либо близкого к нему состояния
	Учителя
	В течение учебного года
(По запросу)

	2. Коррекционно-развивающая работа

	1
	Психолого-педагогическое сопровождение детей «группы риска» и детей из социально-неблагополучных семей
	Развитие коммуникативных и личностных качеств детей «группы риска» и детей из социально-неблагополучных семей
	Учащиеся «группы риска» и дети из социально-неблагополучных семей
	В течение года

	2
	Групповые коррекционно-развивающие адаптационные занятия с первоклассниками
	Повышение уровня школьной мотивации. Снятие тревожности у первоклассников
	1 классы
	Ноябрь - Декабрь

	3
	Развивающие адаптационные занятия с пятиклассниками и десятиклассниками
	Снятие тревожности и повышение положительного самочувствия
	5; 10 классы
	Ноябрь - Декабрь

	4
	Занятие по программе «Мой выбор»
	Определение учебных и профессиональных интересов учащихся
	9; 10 классы
	Январь - Февраль

	5
	Занятие, направленное на выявление интересов
	Самопознание в помощь дальнейшего предстоящего профессионального выбора
	8 класс
	Январь - февраль

	6
	Тренинговые занятия с обучающимися на: -снятие тревожности;
- формирование стрессоустойчивости и уверенности в себе; - повышение толерантности и эмпатии; - профилактика конфликтов в межличностных отношениях учащихся; - навыки межличностного взаимодействия.
	Сохранение психологического здоровья учащихся, повышение стрессоустойчивости и уверенности в себе
	1 – 11 классы
	В течение учебного года


	7
	Проведение тематических тренингов
	Способ поддерживать психологический комфорт учащихся
	1 -11 классы
	По запросу классного руководителя
По результатам диагностического исследования


	3. Консультирование

	1
	Консультирование классных руководителей по результатам диагностики школьной адаптации
	Помощь учителю в дальнейшем обучении школьников
	Кл. руководители 1/5/10 классов
	Ноябрь - Декабрь

	2
	Индивидуальное консультирование учителей 
	Психологическая поддержка по вопросам обучения и взаимодействия с учащимися
	Учителя
	В течение учебного года

	3
	Индивидуальное консультирование учащихся
	Психологическая поддержка
	1 – 11 класс
	В течение учебного года

	4
	Индивидуальное консультирование родителей
	Психологическая поддержка родителей по проблемам в учебе, поведении, общении или взаимоотношении с ребенком 
	Родители
	В течение учебного года

	5
	Консультирование родителей будущих первоклассников
	Выработка рекомендаций по результатам диагностики и вопросам подготовки детей к школе
	Родители
	В течение учебного года

	4. Просветительская работа

	1
	Выступление на педагогических советах школы, совещаниях, методических объединениях школы
	Информирование о ходе психологической работы с учащимися и психологической картине на текущий момент. Акцентирование внимания на выявленных проблемах и советы по их преодолению
	Педагогический состав школы
	В течение учебного года

	2
	Выступление на родительских собраниях(4 род.собрания)
	Получение родителями сведений о ходе психологической работы с детьми по различным направлениям.
Выработка рекомендаций классным руководителям и родителям в проведении просветительской работы с детьми.
Проведение семинаров, касающихся возрастных особенностей учащихся, их подготовки к экзаменам, перехода в среднее звено школы и пр. 
	Родители
	В течение учебного года.
Согласно плану школы..


	3
	Оказание методической помощи в проведении классных часов и родительских собраний
	Повышение психологической компетенции учащихся
	Классные руководители
	В течение учебного года.


	4
	Психологическая помощь в профессиональном самоопределении, при подготовке к экзаменам
	Оказание психологической помощи учащимся в профессиональном самоопределении
	Учащиеся выпускных классов
	В течение учебного года

	5. Организационно методическая работа

	1
	Оформление тематических папок, стендов.
	Сбор и систематизация материалов
	Педагог-психолог
	В течение учебного года

	2
	Расширение картотеки коррекционно-развивающих программ
	Анализ методической литературы, сбор стимульного материала
	Педагог-психолог
	В течении учебного года

	3
	Расширение картотеки диагностических методик, комплектование инструментария
	Анализ методической литературы, сбор стимульного материала
	Педагог-психолог
	В течение учебного года

	4
	Помощь в подготовке педсоветов, участие в консилиумах
	Предоставление общих данных по исследуемым процессам
	Педагог-психолог
	В течение учебного года

	5
	Анализ основных направлений деятельности
	Анализ работы
	Педагог-психолог
	Май-Июнь

	6. Работа, направленная на личное обучение

	1
	Ежемесячное посещение медико-психолого-социального центра ЛадьЯ, БИПКРО, Областной центр.
	Прослушать курс лекций для молодых специалистов психологов-педагогов
	Педагог-психолог
	В течение года

	2
	Посещение курсов повышения квалификации
	Совершенствование знаний и навыков для оказания качественной психологической помощи
	Педагог-психолог
	По необходимости




