Аналитический отчет о работе
педагога-психолога МБОУ СОШ № 
.  за 2023-2024 уч. год
Информационная справка об учреждении образования:
количество детей в ОУ - 
количество классов - 
Цель ОУ и задачи по ступеням образовательного процесса
· Разработка и создание максимально эффективных условий обучения и развития для каждого учащегося в рамках учебно-воспитательного процесса в школе;
· развитие таланта столичных школьников в уникальном пространстве города Москвы;
· создание современной информационно - образовательной среды;
· развивающего и воспитывающего обучения, в основе которого заложена личностноориентированная направленность;
· комплексного применения инновационных образовательных технологий;
· реализация больших возможностей для инициативы и активности обучающихся;
· непрерывности образования;
· укрепления единства образовательного пространства;
· формирование культуры здорового образа жизни всех участников образовательного процесса;
· перестройка технологического процесса за счет использования инновационных методов обучения;
· создание условий для самостоятельного осознанного выбора каждым учащимся своей стратегий поведения, направлений самореализации и самосовершенствования;
· расширение спектра дополнительных образовательных услуг.
· обеспечение качественного начального общего и основного общего образования, соответствующего актуальным требованиям Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и основного общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО) и направленного на максимальную реализацию индивидуального потенциала каждого обучающегося в усвоении учебной программы, развитие духовно-нравственных качеств личности.
Для достижения данной цели решались следующие задачи:
· Создать условия для успешного овладения программным материалом и выполнения ФГОС НОО, ФГОС ООО обучающимися;
· Совершенствовать работу начальной и средней школы в соответствии с ФГОС НОО, ФГОС ООО.
· Развивать познавательный интерес обучающихся; продолжить изучение и внедрение в практику наиболее эффективных здоровье сберегающих образовательных технологий преподавания предметов в начальной и средней школе, сочетающих в себе разнообразные вариативные подходы к развитию творческой деятельности учащихся;
· Организовать психолого-педагогическое просвещение родителей, обучающихся/воспитанников с привлечением их к активному участию в школьной жизни;
[bookmark: bookmark0]2. Информационная справка о психологической службе образовательного учреждения:
· педагог-психолог работает в составе социально-психологической службы школы с марта 2024 года.
Цели:
1. Содействие администрации и педагогическому коллективу школы в создании социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивающей психологические условия для охраны здоровья и развития личности.
2. Оказание психологической помощи учащимся в определении своих возможностей, исходя из способностей, склонностей, интересов, состояния здоровья.
3. Содействие педагогам, родителям в воспитании детей, а также в формировании у них принципов взаимопомощи, толерантности, ответственности и уверенности в себе, способности к активному социальному взаимодействию без ущемления прав и свобод другой личности.
4. Создание социально-психологических условий, способствующих успешному обучению и развитию каждого ребенка в конкретной школьной среде.
5. Сопровождение психического и личностного развития детей, в соответствии с индивидуальными возможностями и особенностями, повышение профессиональной компетенции педагогов.

Задачи:
1. Психологический анализ социальной ситуации развития в школе, выявление основных причин их возникновения, путей и средств их решения.
2. Содействие педагогическому коллективу в гармонизации психологического климата в школе.
3. Участие в развитии и совершенствовании школы как единой, ценностноориентированной, организованной образовательной среды.
4. Создание условий, способствующих психическому развитию обучающихся на каждом возрастном этапе и оказание помощи детям, имеющим проблемы в обучении, построении отношений с другими людьми и психическом развитии.
5. Создание условий для развития у школьников навыков совместной деятельности, сотрудничества с другими людьми, диалогической позиции в общении.
6. Оказание психологической помощи всем участникам и субъектам воспитательнообразовательного процесса.
7. Содействие в профессиональной ориентации детей и подростков: формирование у подростков готовности к личностному и профессиональному самоопределению.
8. Создание благоприятных условий адаптации первоклассников к школе.
9. Содействие созданию благоприятных условий адаптации пятиклассников к обучению в средней школе.
10. Выявление и оказание психологической помощи детям и подросткам с трудностями в обучении и общении.
11. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ и инвалидностью.
12. Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье и развитии учащихся.
13. Повышение психологической компетентности родителей и педагогов.
14. Проведение профилактических мероприятий:
-профилактика предэкзаменационного стресса
-профилактика профессионального выгорания педагогов.
Направления:
· психологическая диагностика;
· коррекционно-развивающая работа;
· психологическое просвещение;
· психологическое консультирование;
· методическая деятельность.
3. Анализ психодиагностической деятельности.

Аналитическая справка 
педагога-психолога МБОУ «СОШ №» 
по итогам адаптации учащихся 1-х классов

В 1а и 1б классах в сентябре-октябре 2023 года педагогом-психологом проводились мероприятия: наблюдение, беседы с обучающимися, диагностика адаптации с целью изучения особенностей психологической адаптации учащихся 1-ых классов к обучению в  школе. Педагогом-психологом была проведена психологическая диагностика, в которой приняло участие 37 учеников (90% от общего числа).
Были поставлены задачи:
· исследовать уровень адаптации учащихся,
· исследовать уровень тревожности учащихся,
· определить уровень мотивации учащихся;
· определить эмоционального состояния учащихся;
· уровень поведенческих особенностей учащихся;
· подготовить рекомендации для учителей и обучающихся по созданию оптимальных условий для успешного обучения и адаптации первоклассников.

В ходе исследования было применено 5 диагностических методик.
Результаты исследования:
1. Тест на определение школьной тревожности по методике Прихожан показал следующие результаты:
	Уровень тревожности
	1 а класс
	1 б класс

	Норма
	79% (15уч.)
	55% (10 уч.)

	Повышенный
	11% (3уч.)
	39 % (7уч.)

	Высокий 
	10% (2 уч.)
	6 % (2 уч.)



Анализ шкал школьной тревожности позволяет нам сделать вывод о том, что ученики 1-х классов, в большей степени уровень тревожности в норме. 
Выделена группа ребят, на которых следует обратить повышенное внимание. 


2. Методика «Беседа о школе» Т.А. Нежновой . Методика помогает выяснить, осознает ли ребенок цели и важность учения, как воспринимает учебный процесс, для чего он ходит в школу, показала следующие результаты:

	Уровень мотивации
	1 а класс
	1 б класс

	Позиция сформирована
	42 %(8уч)
	44% ( 8уч.)

	Позиция сформирована средне
	21% (5уч.)
	28 % (5уч)

	Позиция не сформирована – предпочтение игровой деятельности
	37% (7уч.)
	28% (5уч.)


Проанализировав полученные результаты, можно сделать вывод, что, в целом, у обучающихся 1-х классов есть понимание зачем они ходят в школу.  Выявлена небольшая группа ребят с игровой деятельностью. 


3. В результате диагностики Методика исследования мотивации учения М.Р. Гинзбург   показала следующие результаты:

	статус
	1 а класс
	1 б класс

	С преобладанием социальных мотивов, возможно присутствие учебного и позиционного мотивов
	48% (10 уч.)
	56% 11 уч.)

	С нормальный уроввнем мотивации, преобладание позиционных мотивов, возможно присутствие социального и оценочного мотивов.

	26% (5 уч.)
	39% (7 уч.)

	С низким уровнем учебной мотивации, преобладание игровых или внешних мотивов, возможно присутствие оценочного мотива.

	26% (5 уч.)
	5% (1 уч.)


Таким образом основной процент учеников 1-ых классов обладают нормальным уровнем школьной мотивации.





  
4. В результате диагностики Цветовой тест Люшера (модификация Л.А. Ясюковой) показала следующие результаты:

	Уровень эмоционального состояния
	1 а класс
	1 б класс

	С эмоциональным состоянием в норме. Ребенок может радоваться, печалиться, поводов для беспокойства нет, адаптация протекает в целом нормально.

	63 %(12уч)
	53% (9уч.)

	С преобладанием отрицательных эмоций.
	37% (8уч.)
	42 % (4уч)

	С  преобладание положительных эмоций. Ребенок весел, счастлив, настроен оптимистично, пребывает в состоянии эйфории.
	0% (0уч)
	5% (1уч)

	Уровень работоспособности
	1 а класс
	1 б класс

	Оптимальная работоспособность
	62 %(11уч)
	42% ( 7уч.)

	Компенсируемое состояние усталости.
	21% (4уч.)
	42 % (7уч)

	Перевозбуждение
	10% (2уч.)
	11 % (2уч)

	Хроническое переутомление, истощение, низкая работоспособность
	7% (1уч.)
	5% (1уч)




Таким образом уровень эмоционального состояния в 1-ых классах показывает уровень положительных эмоций. Выявлена группа детей, на которых нужно обратить особое внимание.
[bookmark: _GoBack]По результатам работоспособности можно сделать следующие выводы: в целом у обучающихся 1-ых классов оптимальная работоспособность. Выделана группа детей, на которых нужно обратить особое внимание.

5.В результате наблюдения изучение поведенческих особенностей учащихся были выявлены результаты:
	Уровень эмоционального состояния
	1 а класс
	1 б класс

	Поведение положительное 
	89 %(17уч)
	55% (10уч.)

	Поведение нормальное
	11% (4уч.)
	45 % (8уч)

	Отрицательное поведение
	0% (0уч)
	0% (0уч)


            Таким образом, ученики 1-ых классов в целом проявляют положительное поведение.
Делая выводы из нашего исследования можно сказать, что адаптация в школе  среди учеников 1-ых классов проходит средне, возможно наличие некоторых проблем в усвоении школьных правил и норм поведения. У учеников со средним уровнем адаптации может быть не сформирована позиция школьника, т.е. школа привлекает ребенка не собственно учебным содержанием, а тем, что в ней интересно, весело, много ребят. 
В целом ученики посещают школу с удовольствием, им нравиться учиться, но могут возникнуть трудности в учебной деятельности, конкретно в низком уровне мотивации и не желании выполнять определенные задания учителя. Такие дети могут проявлять низкую концентрацию внимания, часто отвлекаться. 
Для того чтобы начать заниматься для него важно реальное присутствие взрослого в позиции учителя, т.е. если учитель к нему лично не обратился, ему лично не сказал, что надо делать он может и не начать выполнять задание. Однако после помощи или даже эмоциональной поддержки учителя он может начать действовать самостоятельно. 
Классным руководителям даны рекомендации по организации учебно-воспитательной работы с детьми на основе полученных результатов.

В коррекционно-развивающих занятиях в 2024 году нуждались 4 человека - 10% от количества первоклассников (41 ч.).
Все обучающиеся данной коррекционной группы нуждаются в коррекции по снятию тревожности и развитии интеллектуальной и вербальной сферы.
Рекомендации: расширять знания об окружающем мире, формировать вербальную и интеллектуальную сферу.
Трудности в работе с первыми классами - не выявлено.
Дополнительные мероприятия в период обучения:
1. Психологическое наблюдение за учебной деятельностью на уроках русского языка и математики.
2. Развивающие групповые адаптационные занятия по курсу «Азбука школьной жизни».
3. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с обучающимися. с низким уровнем адаптации и познавательного развития.
4. Групповые коррекционно-развивающие занятия.
5. Консультации классного руководителя по результатам диагностики и коррекционноразвивающих занятий. Разработка рекомендаций.
8. [bookmark: bookmark4]Работа с учителем первых классов
Консультации с классным руководителем 1 раз, далее, по запросу.

[bookmark: bookmark8]Задачи 2024-2025уч. года по профилактике школьной дезадаптации и не
успешности второклассников:
1. Создание условий, способствующих психическому развитию обучающихся и оказание помощи детям, имеющим проблемы в обучении и психическом развитии.
2. Создание условий для развития у второклассников навыков совместной деятельности, сотрудничества с другими людьми, диалогической позиции в общении.
3. Повышение психологической компетентности родителей и педагогов в вопросах обучения и развития обучающихся второго класса.

Психологическое сопровождение учеников 2-3 классов
Аналитическая справка 
педагога-психолога МБОУ «СОШ №» 
[bookmark: _Hlk169515809]Изучение межличностных отношений и школьной тревожности  среди учащихся 2-3 классы в 2023-2024 учебном году.
Дата исследования: октябрь- ноябрь 2023-2024г.
Цели исследования: диагностика межличностные и межгрупповые отношения; выявление лидеров, отверженных, изгоев; уровень школьной тревожности.
Диагностический материал: 
1.Опросник тревожности по Филлипсу.
2. Социометрия ДЖ Морено;
В психологическом исследовании принимали участие ученики 2-3 классы. 2А-12уч, 2Б- 18уч; 3А- 29уч; 3Б- 20уч.  Всего   79 учеников.
1. Результаты опросника тревожности по Филлипсу:
	2 "А"класс
	
	
	

	Шкалы
	Высокий уро
	Повышенный
	Норма

	1.Общая тревожность   в школе
	5%(1уч)
	5%(1уч)
	90%(10уч)

	2.Переживание соц.стреса
	5%(1уч)
	10%(2уч)
	85%(9уч)

	3. Низкая физиол. сопрот.стрессу
	0%
	5%(1уч)
	95%(11уч)

	4. Проблемы и страхи в отнош с учителями
	5%(1уч)
	10%(2уч)
	85%(9уч)

	5.Страх самовыражения
	5%(1уч)
	10%(2уч)
	85%(9уч)

	6 Потребность в достижении успеха.
	0%
	0%
	100%

	Общая тревожность
	5%
	           5%
	90%




В результате полученных данных мы можем видеть, что общая тревожность   в школе учеников 2А класса 90% составляет норму. Но были выявлены ученики, на которых нужно обратить особое внимание.

	2 "Б"класс
	
	
	

	Шкалы
	Высокий уро
	Повышенный
	Норма

	1.Общая тревожность   в школе
	15%(4чу)
	0%
	85%(14уч)

	2.Переживание соц.стреса
	5%(2уч)
	10%(3уч)
	80%(13уч)

	3. Низкая физиол. сопрот.стрессу
	10%(3уч)
	5%(1уч)
	85%(14уч)

	4. Проблемы и страхи в отнош с учителями
	5%(2уч)
	15%(3уч)
	80%(13уч)

	5.Страх самовыражения
	0%
	0%
	100%

	6 Потребность в достижении успеха.
	0%
	5%(1уч)
	95%

	Общая тревожность
	3%
	10%
	87%




В результате полученных данных мы можем видеть, что общая тревожность   в школе учеников 2Б класса 87% составляет возрастную норму. Но были выявлены ученики, на которых нужно обратить особое внимание.
	3 "А"класс
	
	
	

	Шкалы
	Высокий уро
	Повышенный
	Норма

	1.Общая тревожность   в школе
	8%(5уч)
	11%(6уч)
	62%(18уч)

	2.Переживание соц.стреса
	14%(4уч)
	24%(7уч)
	62%(18уч)

	3. Низкая физиол. сопрот.стрессу
	7%(2уч)
	10%(3уч)
	83%(24уч)

	4. Проблемы и страхи в отнош с учителями
	6%(2уч)
	14%(4уч)
	80%(23уч)

	5.Страх самовыражения
	0%
	14%(4уч)
	86%(25уч)

	6 Потребность в достижении успеха.
	0%
	14%(4уч)
	86%(25уч)

	Общая тревожность
	6%
	18%
	76%




В результате полученных данных мы можем видеть, что общая тревожность   в школе учеников 3А класса 76% составляет возрастную норму. Но были выявлены ученики, на которых нужно обратить особое внимание.

	3 "Б"класс
	
	
	

	Шкалы
	Высокий уро
	Повышенный
	Норма

	1.Общая тревожность   в школе
	10%(1уч)
	5%(2уч)
	85%(17уч)

	2.Переживание соц.стреса
	10%(2уч)
	20%(4уч)
	70%(14уч)

	3. Низкая физиол. сопрот.стрессу
	5%(1уч)
	5%(1уч)
	90%(18уч)

	4. Проблемы и страхи в отнош с учителями
	10%(2уч)
	0%
	90%(18уч)

	5.Страх самовыражения
	0%
	5%(1уч)
	95%(19уч)

	6 Потребность в достижении успеха.
	0%
	5%(1уч)
	95%(19уч)

	Общая тревожность
	
	
	72%




В результате полученных данных мы можем видеть, что общая тревожность   в школе учеников 3Б класса 72% составляет норму.
2. Результаты Социометрия суммировались по следующим факторам:
Классный коллектив представлен четырьмя статусными группами неформального порядка, сформированными на основе симпатий и антипатий обучающихся данного класса.
1 группа «Звёзды» («Лидеры»)
2 группа «Предпочитаемые» 
3 группа «Пренебрегаемые» («Принятые») 
4 группа «Отвергаемые» («Изгои» «Аутсайдеры» «Изолированны» 
Анкета для изучения психологического климата в классе (Л.Г. Федоренко)
Суммируют баллы по всем вопросам.
-школьник высоко оценивает психологический климат в классе. Ему нравятся люди, с которыми он учится.
- человеку скорее безразличен психологический климат класса, у него, вероятно, есть другая группа, где общение для него значимо.
- учащийся оценивает психологический климат в классе как очень плохой.

Социометрия ДЖ Морено;
	Класс
	Звезды
	Предпочитаемые
	Принимаемые
	Отвергаемые
	Изгои

	2А
	5
	3
	3
	0
	0

	2Б
	4
	4
	6
	2
	3

	3А
	4
	10
	4
	5
	3

	3Б
	2
	5
	15
	0
	3



Вывод:  В опросе приняли участие 79 человек 
  Большая часть классов — это звезды и предпочитаемые, что свидетельствует об благоприятном социально-психологическом климате.
Определена группа детей, на которых нужно обратить особое внимание. 
Рекомендации по повышению статуса учащихся:
 Вовлечь изолированного ребенка в интересующую деятельность 
 Помочь достигнуть успеха в той деятельности, от которой, прежде всего, зависит положение ребенка (преодоление неуспеваемости и т.д.) 
 Постараться преодолеть аффективность (вспыльчивость, драчливость, обидчивость), которая часто является причиной и, конечно, следствием психологической изоляции 
 У некоторых детей рекомендуется выработать уверенность в себе, отсутствие которой делает их слишком застенчивыми 
 Хорошие результаты можно получить косвенными мерами: иногда полезно, чтобы робкого, одинокого ребенка поддержали авторитетные сверстники 
 Необходимо избегать неумеренного захваливания или противопоставления учащихся друг другу 
 Часто самое важное – наладить контакт ученика с педагогом. Дети должны увидеть, что педагог внимателен к ребенку и хорошо к нему относится
  Очень важно создать в классе атмосферу дружелюбия и искреннего стремления помочь товарищу
                                                          Рекомендации учителям
Если нужно задействовать учащихся в дополнительной деятельности (подготовка к концерту, агитация на собрание, активность по школе, волонтерство), хорошо привлекать кого-то из «звезд», а также подключать детей с низкими показателями по «отверженным» (но не настаивать, лишь предлагать).  
    «Звезды» помогут подключить к участию в мероприятие большую часть класса, а у «отверженных» нужно поднимать уровень принятия класса, чтобы снизить психологический дискомфорт в школе у этих детей. Есть такой метод, когда лидеров и отверженных садят за одну парту или привлекают к совместной деятельности, но здесь педагогу нужно быть осторожным, возможен и положительный и отрицательный эффект. 
   Учитывайте индивидуальность ваших детей. Также лидеров можно попросить присматривать за отверженными, как бы подключить лидера класса к негласной опеке над отверженным одноклассником. И, опять же, мы смотрим, чтобы это было добровольно, принимаемо, как лидером, так и отверженным (бывает отверженные сами тянутся к лидерам, в таком случае, нужно помочь ребенку завоевать благосклонное расположение лидера. Говорим лидеру: Смотри, ты же такой сильный, сообразительный, у тебя столько друзей! Помоги ….  в …. задании, или расскажи ему о ….) .
   Также возможны внутренние конфликты. Учителям обращать больше внимание на детей с низкими показателями, и пресекать нападки одноклассников, если такие замечены, сурово, но не привлекая много внимания к этому ученику, как бы, между прочим. 
    Наблюдайте за собой и не позволяйте себе критиковать личность учеников, как тех, кто устраивает травлю в классе, так и тех, кого травят! Ученики учатся у вас, берут с вас пример и начинают позволять себе оценивать личность одноклассников, если чувствуют, что в чем-то превосходят их. 
  Оцениваем поступок! Не Ты плохой, а Это очень плохой поступок, не Ты дурак, а Это глупый поступок. Наедине отверженным, если видите, что сами они не справляются с ситуацией, можно предложить обратиться к школьному психологу.
По результатам проведенного исследования можно сделать следующие выводы: 
У обучающихся 2-3-х классов преобладает высокий уровень благополучного психологического климата в классе. Однако определена группа детей, на которых нужно обратить особое внимание.

 Рекомендации для педагогов и классных руководителей: 
 Организовывать классные часы, часы общения, направленные на формирование классного коллектива, его сплочения, толерантного отношения друг к другу. 
 Продолжать создавать для детей благоприятные условия для проявления своих личностных качеств и способностей.
  Формировать традиции класса, принимать участие в общешкольных делах. 
 Создавать ситуацию коллективного сопереживания значимых событий.

[bookmark: bookmark10]Психологическое сопровождение процесса перехода четвертых классов
на основной общий уровень образования
                                                          Аналитическая справка 
педагога-психолога МБОУ «СОШ №» 
психодиагностических исследований учащихся 4-х классов

В 4а и 4б классах в марте 2024 года педагогом-психологом проводились мероприятия: Диагностика эмоционального состояния школьника и его оценочной деятельности. Исследование самооценки.
Педагогом-психологом была проведена психологическая диагностика, в которой приняло участие 46 учеников (90% от общего числа).
Были поставлены задачи:
· исследовать уровень тревожности учащихся,
· уровень поведенческих особенностей учащихся;
· подготовить рекомендации для учителей и обучающихся по созданию оптимальных условий для успешного обучения и адаптации первоклассников.

В ходе исследования было применено 2 диагностические методики.
Результаты исследования:
1.Тест на определение школьной тревожности по Филлипсу показал следующие результаты:
	Уровень тревожности
	4 а класс
	4 б класс

	Норма
	43% (10уч.)
	48% (11 уч.)

	Повышенный
	52% (12уч.)
	43 % (10уч.)

	Высокий 
	5% (1 уч.)
	9 % (2 уч.)



Анализ шкал школьной тревожности позволяет нам сделать вывод о том, что ученики 4-х классов, в большей степени уровень тревожности в норме.
Выделена группа ребят, на которых следует обратить повышенное внимание. 



2. Социометрия ДЖ Морено;
	Класс
	Звезды
	Предпочитаемые
	Принимаемые
	Отвергаемые
	Изгои

	4А
	2
	5
	11
	2
	3

	4Б
	5
	4
	10
	1
	3



Большая часть класса — это звезды и предпочитаемые, принимаемые, что свидетельствует о благоприятном социально-психологическом климате.
Выявлены 3 человека на которых следует обратить особое внимание.
           Классным руководителям даны рекомендации по организации учебно-воспитательной работы с детьми на основе полученных результатов.
Выявлено-6 учащихся 4х классов, нуждающихся в коррекционно развивающих занятиях в 2024 учебном году.13% отчисленности всех четвероклассников.
      В 2024 учебном году при помощи диагностических процедур была выявлена группа обучающихся, нуждающихся в коррекционно-развивающих занятиях. 
 
В 2024-2025 учебном году необходимо усилить просветительскую работу с родителями по вопросам адаптации к пятому классу для профилактики школьной не успешности.
Кроме психолого-педагогического сопровождения, обучающиеся нуждаются в индивидуальных дополнительных занятиях с учителями-предметниками, т.к. воспринимать информацию и преобразовывать ее могут только при индивидуальном подходе.
[bookmark: bookmark20]             Трудности в работе с четвертыми классами - не выявлено.
             Дополнительные мероприятия в период обучения:
1. Психологическое наблюдение за учебной и свободной деятельностью на уроках и переменах.
2. Развивающие групповые занятия по курсу Л.В. Мищенкова «36 Занятий для будущих отличников». 4 класс.
3. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с обуч. с низким уровнем познавательного развития.
4. Консультации классных руководителей по результатам диагностики и коррекционноразвивающих занятий. Разработка рекомендаций.
[bookmark: bookmark23] Дополнительные мероприятия
1) Консультирование родителей по результатам диагностики.
2) Консультирование родителей по запросам.
Задачи, поставленные в 2023-2024 учебном году по психологическому сопровождению процесса перехода четвертых классов на основной общий уровень образования были выполнены. Все запланированные мероприятия и программа развития психологической готовности к переходу в 5 класс были реализованы.


[bookmark: bookmark25]Психологическое сопровождение процесса адаптации обучающихся
пятых классов на основном общем уровне образования
Аналитическая справка 
педагога-психолога МБОУ «СОШ №» 
по итогам адаптации учащихся 5-х классов

В 5а и 5б классах в октябре-ноябре 2023 года педагогом-психологом проводились мероприятия: наблюдение, беседы с обучающимися, диагностика адаптации с целью изучения особенностей психологической адаптации учащихся 5 классов к обучению в средней школе. Педагогом-психологом была проведена психологическая диагностика, в которой приняло участие 39 пятиклассников (63% от общего числа).
Были поставлены задачи:
· исследовать уровень адаптации учащихся,
· исследовать уровень тревожности учащихся,
· определить уровень мотивации учащихся;
· определить социометрический статус учащихся;
· подготовить рекомендации для учителей и обучающихся по созданию оптимальных условий для успешного обучения и адаптации пятиклассников.

В ходе исследования было применено 3 диагностических методики.
Результаты исследования:
1.Тест на определение школьной тревожности Филлипса показал следующие результаты:
	Уровень тревожности
	5 а класс
	5 б класс

	Норма
	76% (13уч.)
	72% (16 уч.)

	Повышенный
	8% (1уч.)
	14 % (3уч.)

	Высокий 
	16% (2 уч.)
	14 % (3 уч.)



Анализ шкал школьной тревожности позволяет нам сделать вывод о том, что ученики 5-х классов, в большей степени испытывают страх ситуации проверки знаний. Также, у некоторых ребят тревога по шкале не соответствовать ожиданиям других и страх самовыражения.. Для таких ребят особо важно ориентация на значимость других в оценке своих результатов, поступков и мыслей, тревога по поводу оценок, даваемых окружающим, ожидание негативных оценок. 
 Таким образом
1. Общий уровень тревожности в школе у 32 учеников диагностируется возрастная норма. Повышенная 9 учеников. Высокая 3 учеников.

2. Переживание соц.стресса  возрастная норма 27 учеников. Повышенная   12 учеников, Высокая 0 учеников.
3.Фрустрация в потребности достижении успеха — возрастная норма 34 ученика, повышенная 3уч, высокая 2 уч.
4. Страх самовыражения возрастная норма 24 учеников. Повышенная — 8 учеников, Высокая 7 учеников.
5. Страх ситуации проверки знаний.  Возрастная норма — 19 учеников. Повышенная -10 уч. Высокая -8 учеников.
6.Страх не соответствовать ожиданиям окружающих. Возрастная норма — 21 ученик. Повышенная -11 учеников. Высокая 7 учеников.
7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу. Возрастная норма.   -29 учеников. Повышенная -4ученика. Высокая -6 учеников.
8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями. Возрастная норма- 32 ученика. Повышенная -6 учеников. Высокая -1 ученик.
 Выделена группа ребят, на которых следует обратить повышенное внимание. 







2. Анкета для определения школьной мотивации Лускановой показала следующие результаты:

	Уровень мотивации
	5 а класс
	5 б класс

	Очень высокий
	0 %
	0% ( уч.)

	Высокицй
	12% (2уч.)
	14 % (3уч)

	Средний
	47% (8уч.)
	36% (8уч.)

	Низкий
	23% ( 4уч.)
	27% (6 уч.)

	Очень низкий
	18% (3 уч.)
	23% (5 уч.)


Проанализировав полученные результаты можно сделать вывод, что, в целом, у обучающихся 5-х классов средний уровень школьной мотивации.  Выявлена небольшая группа ребят с очень низкой мотивацией (дезатаптация). 


3. Социометрическая методика показала следующие результаты:

	Социометрический статус
	5 а класс
	5 б класс

	«Зона звезд»
	18% (3 уч.)
	27% (6 уч.)

	«Зона предпочитаемых»
	59% (10 уч.)
	36% (8 уч.)

	«Зона пренебрегаемых»
	0% (0 уч.)
	5% (1 уч.)

	«Зона отвергаемых»
	5% (1 уч.)
	9% (2 уч.)



По результатам социометрических исследований выяснилось, что учащиеся достаточно комфортно чувствуют себя среди сверстников, малая доля приходится для пренебрегаемых и отвергаемых, хотя имеет место быть при данном исследовании. 
Таким образом, общий уровень адаптации пятиклассников – средний. 
Классным руководителям даны рекомендации по организации учебно-воспитательной работы с детьми на основе полученных результатов.
 В 2023-2024 учебном году необходимо продолжить просветительскую работу с родителями по вопросам профилактики школьной не успешности, знакомить родителей с особенностями подросткового возраста, эффективными техниками профилактики конфликтов в школе, дома, на улице, приемами общения с подростками и методами профилактики социальных рисков в подростковой среде.
Кроме психолого-педагогического сопровождения, обучающиеся нуждаются в индивидуальных дополнительных занятиях с учителями-предметниками, т.к. воспринимать информацию и преобразовывать ее могут только при индивидуальном подходе.

Профилактические мероприятия, проведенные в 2023-2024 уч. году в 5-х классах. Абсолютно все 100% обучающихся пятиклассников были задействованы в работе по программе адаптации к средней школе.
Для нормализации психологического комфорта и профилактики учебной тревожности проводился ряд мероприятий:
Коррекционная работа:
Что такое 5 класс?
Мы и наши учителя
Моя семья
Мы и наше настроение. Мои эмоции.
Мы и наше имя
Мы и наши привычки
Мы и наше здоровье
Мы и наши недостатки и наши достоинства
Жизнь без конфликта
Мы преодолеем агрессию
Мы и наш класс
[bookmark: bookmark61]Игра «Необитаемый остров» на сплочение классного коллектива.
По результатам диагностики и выявленным трудностям были проведены родительские собрания.
[bookmark: bookmark63]С учителями пятых классов проводилась следующая работа:
Классные руководители:
- Беседа по результатам диагностики обучающихся. Выявление обучающихся «группы риска» по адаптации. Направления работы с обучающимися.
Рекомендации по работе с обучающимися.
Классные руководители получили комплекты документов по работе с пятыми классами:
1. Рекомендации педагога-психолога «Как помочь пятиклассникам».
2. «Рекомендации по организации работы с пятиклассниками в начале учебного года».
Задачи, поставленные в 2023-2024 учебном году по психологическому сопровождению процесса перехода пятых классов на основной общий уровень образования были выполнены. Все запланированные мероприятия: диагностика адаптации пятиклассников и программа развития психологической готовности к обучению в 5 классе были реализованы.
Психологическое сопровождение обучающихся
5,8-9,11 классов на основном общем уровне образования
1. Тренинг «Дорога добра»; (5,9 классы)
2. Профориентация. (8-9классы)
3. Профилактика тревожности перед экзаменами(9-11кл)
Цели: 
Профилактика буллинга, выстраивание личностных взаимодействий и отношений в классе.
Успешный выбор человеком подходящей профессии.
Помочь подросткам выработать конструктивное отношение к экзаменам, научиться воспринимать их не как испытание, а как возможность проявить себя, улучшить оценки за год, приобрести экзаменационный опыт, стать более внимательными и организованными.
 Задачи: повышение толерантности и эмпатии, профилактика конфликтов в межличностных отношениях учащихся, снижение агрессии и враждебных реакций подростков, интеграция ―отверженных‖ детей в коллектив класса.
Помощь в выборе профессии.
В результате проведенной диагностики по выбору профессии получены следующие результаты:
	Профессиональные интересы
	Кол-во человек
	%

	Управление и организация
	7
	28%

	Спорт
	6
	8%

	Информация.
	5
	24%

	Общение и взаимодействие
	10
	28%

	Наука
	3
	12%

	Технические устройства
	7
	28%

	Природа
	5
	12%

	Художественное творчество.
	7
	19%

	Сервис и помощь
	12
	24%



	Рекомендованные профили
	Кол-во человек
	%

	Финансово-экономический
	9
	36%

	Военно-спортивный
	2
	8%

	Информационно-технический и математический
	8
	32%

	Инженерно-технический.
	8
	32%

	Социально-гуманитарный
	7
	28%

	Естественнонаучный.
	5
	17%

	Производственно-технологический
	7
	28%

	Социально-экономический
	3
	12%

	Творческий.
	4
	16%

	Биолого-химический.
	2
	8%

	Филологический.
	3
	12%



В результате проведенного тренинга все цели и задачи были выполнены.
Тренинг против буллинга показал, что программа эффективная по борьбе с буллингом значительно снизила инциденты жестокого обращения среди  подростков.
Улучшение результатов после тренинга учеников 11классов. Дети заметили улучшение своих результатов на экзаменах благодаря снижению тревожности и лучшему управлению стрессом.
В результате профориентации были получены результаты:
Определение интересов;
 Определение личностных черт, таких как предпочтение работы в команде или индивидуальная работа, стремление к лидерству или предпочтение подчиненной роли.
На основе результатов диагностики были предложены конкретные профессии и области, которые соответствуют интересам, навыкам и личностным чертам человека. Это может помочь сузить выбор и облегчить процесс поиска подходящей профессии.

Психологическое сопровождение обучающихся в процессе адаптации
10 классов на основном общем уровне образования
Аналитическая справка 
педагога-психолога МБОУ «СОШ» 
по итогам адаптации учащихся 10-х классов

В 10 А классе в октябре-ноябре 2023 года педагогом-психологом проводились мероприятия: наблюдение, беседы с обучающимися, диагностика адаптации с целью изучения особенностей психологической адаптации учащихся 10 классов к обучению в школе. Педагогом-психологом была проведена психологическая диагностика, в которой приняло участие 16 десятиклассников (67% от общего числа).
Были поставлены задачи:
· исследовать уровень адаптации учащихся,
· исследовать уровень тревожности учащихся,
· определить уровень мотивации учащихся;
· определить социометрический статус учащихся;
· подготовить рекомендации для учителей и обучающихся по созданию оптимальных условий для успешного обучения и адаптации десятиклассников.
В ходе исследования было применено 3 диагностических методики.
Результаты исследования:
4. Тест на определение школьной тревожности по Спилбергу показал следующие результаты:
	  10 "А"класс
	 
	 
	 

	Шкалы
	Высокий уро
	Повышенный 
	Норма

	1Личностная тревожность
	43%
	0%
	57%

	2 Ситуативная тревожность
	30%
	0%
	70%

	Общая тревожность
	30%
	0%
	70%



Анализ шкал школьной тревожности позволяет нам сделать вывод о том, что у 43% учеников 10-х классов выявлен высокий уровень личностной тревожности, у 30% учеников 10-ых классов ситуативной тревожности. В целом 70% учеников общая тревожность в норме.
 Таким образом:
Выделена группа ребят, на которых следует обратить повышенное внимание. 

5. Анкета для определения школьной мотивации Лускановой показала следующие результаты:

	Уровень мотивации
	10 а класс

	Позитивное отношение к учебе 
	36 %(6уч)

	Диффузное эмоц.отношение 
	32% (5уч.)

	Переживание школьной скуки– 36% (5уч)
	32% (5уч.)


Проанализировав полученные результаты, можно сделать вывод, что, в целом, у обучающихся 10-х классов средний уровень школьной мотивации 
А.В. Фокиной предназначена для определения профнаправленности учащиххся показала следующие результаты:

	статус
	10 а класс

	Физико-математический 
	18% (4 уч.)

	Гуманитарный              
	44% (7 уч.)

	Биологический       
	0% (0 уч.)

	Социально исторический(юридич) 
	38% (6 уч.)



      Таким образом, у 7 учащегося гуманитарная направленность. И у 4х учеников склонность к физико-математическому направлению. 6 Учеников     склонны к социально юридическому направлению.
Таким образом, общий уровень адаптации учеников 10-ых классов – средний. 
Классным руководителям даны рекомендации по организации учебно-воспитательной работы с детьми на основе полученных результатов.

[bookmark: bookmark85]Цели и задачи профессионального развития на предстоящий
2024-2025 учебный год
[bookmark: bookmark87]Цели:
Создание социально-психологических условий, способствующих успешному освоению учебных, личностных и коммуникативных компетенций обучающихся. Сопровождение психического и личностного развития детей, в соответствии с индивидуальными возможностями и особенностями, повышение профессиональной компетенции педагогов.
[bookmark: bookmark89]Задачи работы:
1. Участие в развитии и совершенствовании школы как единой, ценностно ориентированной, организованной образовательной среды;
2. Создание условий, способствующих психическому развитию учащихся на каждом возрастном этапе и оказание помощи детям, имеющим проблемы в обучении, построении отношений с другими людьми и психическом развитии;
3. Создание условий для развития у школьников навыков совместной деятельности, сотрудничества с другими людьми, диалогической позиции в общении;
4. Оказание психологической помощи всем участникам и субъектам воспитательно образовательного процесса;
5. Содействие в профессиональной ориентации детей и подростков;
6. Создание благоприятных условий адаптации первоклассников к школе, формирование учебных навыков;
7. Содействие созданию благоприятных условий адаптации пятиклассников к обучению в средней школе, формирование коммуникативных навыков обучающихся;
8. Содействие созданию благоприятных условий адаптации пятиклассников к обучению в средней школе, формирование коммуникативных навыков обучающихся;
9. Содействие созданию условий для формирования у подростков готовности к личностному и профессиональному самоопределению;
10. Выявление и оказание психологической помощи детям и подросткам с трудностями в обучении и общении;
11. Профилактика социально-опасного поведения.
12. Повышение психологической компетентности родителей и педагогов.
13. Проведение профилактических мероприятий.
14. Диагностические мероприятия, мониторинги.

В 2024-2025 учебном году необходимо продолжить просветительскую работу с родителями по вопросам профилактики школьной не успешности, знакомить родителей с особенностями подросткового возраста, эффективными техниками профилактики конфликтов в школе, дома, на улице, приемами общения с подростками и методами профилактики социальных рисков в подростковой среде.







